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الأداء  تأثیر التدریب العقلي على بعض المهارات النفسیة ومستوى
  المهارى في البالیة

  سیدة على عبد العال/ د* 
  :مقدمة البحث 

ضـــرورة  الریاضــيتتطلــب طبیعــة المســتویات الریاضــیة العالیــة مــن الفــرد   
ــــك  ــــة والمهاریــــة والخططیــــة والنفســــیة بصــــورة متكاملــــة وذل اســـتـخدام قدراتــــه البدنی

 البـــــدنىولقـــــد تقاربـــــت طـــــرق الإعـــــداد ، مســـــتوى ممكـــــن أفضـــــل إحـــــرازة لمحاولـــــ
درجــة كبیــرة خــلال الســنوات الأخیــرة ولــذا فقــد  إلــىومبادئــه  والخططــي والمهــاري

  )٨٥:٢٧( .المزید من الاهتمام بالناحیة النفسیة إلىظهرت الحاجة 
یتوقف على مدى استفادة اللاعبـین مـن قـدراتهم النفسـیة  الریاضيالتفوق ف

نحـــو لا یقـــل عـــن الاســـتفادة مـــن قـــدراتهم البدنیـــة فالقـــدرات النفســـیة تســـاعد  علـــى
، ریاضـيالأفراد على تعبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنیة لتحقیـق أقصـى وأفضـل أداء 

بـــرامج ( هـــيویمكــن تطویرهـــا مـــن خــلال تـــدریبات وبـــرامج خاصـــة لــذلك الغـــرض 
  )٦٥:١٧( .)التدریب للمهارات النفسیة

خــــلال إســــتراتیجیة لــــلأداء لــــیس هــــو تهیئــــة الفــــرد  فالإعــــداد النفســــي مــــن
عـداد وتنظـیم وتوجیـه ثـم  ٕ الریاضي فقط لمواجهة المنافسة ولكنه انتقاء وتخطـیط وا
نمــا هــو عــن طریــق معمــل العقــل الــذي أنعــم االله ســبحانه وتعــالى بــه علــى  ٕ تنفیــذ وا
الإنســـانیة لیمیزهـــا بـــه عـــن ســـائر المخلوقـــات لمواجهـــة المنافســـات بمـــا فیهـــا مـــن 

  )٨٥:٣٥( )٢٠:٩( .واقف وتحقیق المستویات الریاضیة العالیةم
أن العقـل أداة  )٢٠٠٨( ",Craig Townsend كـریج تاونسـیند"ویـرى 

إذا لـــم یـــتم  ،لكنهـــا مثـــل الحاســـوب ،قویـــة تـــم تصـــمیمها لتحقیـــق التفـــوق الریاضـــي
وهـذه تظهـر مـن  ،فإنها بسهولة سـتعمل ضـد تحقیـق أهـدافنا ،برمجتها بشكل سلیم

                                                        
 .مدرس بقسم التدریب الریاضي كلیة التربیة الریاضیة جامعة بنى سویف *



www.manaraa.com

  

  

                                                                                                                      ٥٩    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

تنفیـذ فنیـات الأداء  ،فقد الثقة ،عدم استغلال الفرص ونقاط ضعف الخصمخلال 
 )٢٠٨:٢٢( .بصورة خاطئة

ویلاحظ في المجال الریاضـي أن هنـاك العدیـد مـن المثیـرات النفسـیة التـي 
یصادفها الریاضي نظراً لتنوع المطالب التي ینبغي علیـه الوفـاء بهـا مثـل الإنجـاز 

كتساب المهارات الحرك ٕ یة والقدرات الخططیة والاستعداد البـدني والنفسـي العالي وا
للوصــــول إلــــى أداء متمیــــز بالإضــــافة لأهمیــــة الــــتحكم الانفعــــالي والإدراك الجیــــد 
والتفاعــــل مــــع الآخــــرین ومــــا یــــرتبط بــــذلك مــــن الخــــوف مــــن الفشــــل أو الهزیمــــة 
والخـــوف مـــن الإصـــابة والقلـــق وكـــل هـــذه العوامـــل تـــؤثر علـــى ســـلوك الریاضـــي 

ــــه ویمتــــد آثارهــــا فــــي التفاعــــل مــــع الآخــــرین ومســــتوى قدراتــــه  )٥٩:٢٣. (ومهارات
)٨٥:٢٤(  

إلــى أن المــدربین ) ١٩٩٣( ",Jimes Loehr جــیمس لــوهر"ویضــیف 
والریاضــــیین یؤكــــدوا علــــى أن المهــــارات النفســــیة التــــي تعكــــس المهــــارات العقلیــــة 

  )٥٢: ٢٧( .٪ في تحقیق الإنجاز الریاضي٥٠تساهم بنسبة لا تقل عن 
علـــى أن  )م٢٠٠٢( ".Gould, et alجولـــد وآخـــرون  "ویؤكــد ذلـــك 

ــــي مــــن أهــــم المهــــارات النفســــیة وهــــي الأهــــم فــــي تحقیــــق الإنجــــاز  التــــدریب العقل
  )٢٩٣: ٢٦. (الریاضي

إلــى أن أهمیــة التــدریب  )م٢٠٠٣( ",Jolly Rayجــولى راى  "وتشــیر 
ذه وهــ ،العقلـي فـي القـدرة علـى ثبـات الأداء المثــالي عنـدما تشـتد ضـغوط المنافسـة

تتطلـــب تقنیــــة جیــــدة ومهــــارات عقلیــــة وتضـــیف إلــــى أن عــــدم ثبــــات الأداء أثنــــاء 
فاللاعــب الــذي یخلــق  ،المنافســات یعــزى بالدرجــة الأولــى إلــى المتغیــرات النفســیة

مــع مراعــاة أن الصــلابة العقلیــة ســمة  ،جــو خــاص بــه یســتطیع أن یــؤدى بثبــات
  )٩:  ٣٠(مكتسبة ولا تدخل لعامل الوراثة بها 
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ــــل بیســــویك"ویــــذكر    أن التــــدریبات  )م٢٠٠١(  ",Bill Beswick  بی
العقلیــة تتطلــب الكثیــر مــن القــوة العقلیــة والانفعالیــة مــع اللیاقــة البدنیــة والمســتوى 

  )٨٣: ١٩(. العالي من الأداء
أن  )م٢٠٠٣(  "Vince Lombardi فیــــــنس لومبــــــاردى"ویشــــــیر 

كون في الأسـاس مـن التدریبات العقلیة مفهوم متعدد الأبعاد یصعب توضیحه ویت
  تضـــــــحیات ونكـــــــران الـــــــذات واهـــــــم مـــــــا فیـــــــه هـــــــو مركـــــــب مـــــــن ضـــــــبط دقیــــــــق 
. یــرفض الاستســـلام وهـــى حالـــة عقلیـــة یمكــن أن تســـمى الشخصـــیة فـــي المواقـــف

)١١٩: ٣٨(  
ــــي"ویــــذكر  إن الكثیــــر مــــن  )م٢٠٠٣( "ماجــــدة إســــماعیل، محمــــد العرب

عبـین المزیـد المدربین یحرصون علـى تصـحیح أخطـاء الأداء بـأن یطلبـوا مـن اللا
بینمـــا فـــي الغالـــب تكـــون المشـــكلة الحقیقیـــة لـــیس نتیجـــة نقـــص فـــي  ،مـــن التمـــرین

نما نتیجة نقص في المهـارات النفسـیة ٕ فعنـدما یشـترك اللاعـب  ،المهارات البدنیة وا
 ،فإنه یحتاج إلى ما هو أكثـر مـن المقـدرة البدنیـة ،في إحدى المنافسات الریاضیة

ف اختبـــار لكـــل مـــن المقـــدرة البدنیـــة والنفســـیة لأن المنافســـات الریاضـــیة هـــي موقـــ
  ) ١٩٢: ١١(للاعب 

ــد"ویــرى  ویــدرك  )م١٩٩٥( ",Weinberg & gouldوینبــرج وجول
غیــر أنهـــم یقضــون وقتــاً  ،المدربـــون أیضــاً أهمیــة الاســتعداد الــذهني لــلأداء الجیــد
فــإذا كــان الجانــب النفســي  ،قلـیلاً فــي مســاعدة الریاضــیین علــى الاسـتعداد النفســي

مــــن احتمــــال الفــــوز ألا یســــتدعي ذلــــك الاهتمــــام بالتــــدریب %) ١٠(مــــثلاً یشــــكل 
  )١٢٣: ٣٩. (إذن لماذا نهمل التدریب النفسي ،الذهني

تظهـر أهمیـة المهـارات النفسـیة فـي  هأنـ )م١٩٩٧( "حسن عـلاوي"ویشیر 
ولهـذا تـم  ،إنها تساعد الریاضـیون علـى إظهـار أحسـن مـا لـدیهم مـن قـدرات بدنیـة

رشــــــاد المــــــدربین توجیــــــه اهتمــــــ ٕ ام ملحــــــوظ للتعــــــرف علــــــى المهــــــارات المناســــــبة وا
وأخیـراً تعـد  ،والریاضیین وخبراء الریاضة حول كیفیة تعلیم وتطبیـق تلـك المهـارات
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المهــــارات النفســــیة دائمــــاً متغیــــرات تابعــــة مهمــــة فــــي البــــرامج الخاصــــة بتحســــین 
   )٤٠٢: ١٢. (الأداء

اضـــیة العالیـــة تتطلـــب مـــن أن طبیعـــة المســـتویات الری وممـــا ســـبق نلاحـــظ   
ضـــرورة اســـتخدام قدراتـــه البدنیـــة والمهاریـــة والخططیـــة والنفســــیة  الریاضـــيالفـــرد 

لأقصــى درجــة ممكنــة وذلــك لمحاولــة إحــراز أفضــل مســتوى ممكــن والتكامــل بــین 
 الصـــلابة العقلیـــةالمهـــارات النفســـیة بجانـــب  فـــيیتمثـــل  والـــذيجوانـــب الشخصـــیة 

 فــيتلعــب دورا هامــا و للاعبــین  النفســيلإعــداد ا فــيیمــثلا بعــدا هامــا حیــث إنهمــا 
یجـب العنایـة بهـا  التـيتطویر الأداء وأصبح ینظر إلیها كأحـد المتغیـرات النفسـیة 

  )١٠٦:١٨( )١٦: ١٠(جنب مع المتطلبات البدنیة والمهاریة  إلىجنبا 
مـن ریاضـة لأخـرى فبـالرغم مـن أهمیتهـا  التـدریبات العقلیـةوتختلف أهمیـة 

هنـــاك فرقـــا فـــي أهمیتهـــا بـــین الریاضـــات  أن ألاالریاضـــات  نـــواعأالكبـــرى لجمیـــع 
التـــي تعتمـــد بالدرجـــة الأولـــى علـــى مســـتوى تطـــور عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة وبـــین 

المهـاري كمـا  الأداءالریاضات التي یـتم التقـویم فیهـا مـن خـلال تحلیـل مواصـفات 
  )٨٥:٢٩( .البالیةهو الحال في 

تتمیــز  التــيلتنافســیة العالمیــة للفتیــات ا الریاضــیةإحــدى الأنشــطة والبالیــة 
ـــــيبالطـــــابع  ـــــذي الجمـــــالي الفن ـــــاج  ال ـــــىیحت ـــــة  إل ـــــاءة عالی الأداء وســـــرعة  فـــــيكف

  مـــــن خـــــلال الــــــربط  ذلـــــكللإیقاعـــــات الموســـــیقیة المختلفـــــة، ویظهـــــر  الاســـــتجابة
 ٦( .الشـبه إكروباتیـه الشـعبیةبـین التمرینـات والحركـات الراقصـة والحركـات  الفني

 :٩ (  
أن هـــذا النـــوع مـــن  إلـــى )م٢٠٠٤( "فـــاتن البطـــل ،فـــرج ایـــاتعن" وتشـــیر

 الفنـــيوالقـــدرة التعبیریـــة والإتقـــان  الجمالیـــةالتمرینـــات إســـتمد أســـمه مـــن النـــواحى 
   )٢٣٩:٧( .بالموسیقى المعبرة ذلكللحركات والتكوینات المهاریة مع إرتباط 

ردیـة سـواء كانـت ف البالیة جملةتشتمل علیها  التيأن الحركات الأساسیة و 
التموجــــــــات  ،Jumps الوثبــــــــات :هــــــــيأدوات  باســــــــتخدامحــــــــرة أو . أو جماعیــــــــة
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Waves ،الـــــدوران ، أســـــس الإحتفـــــاظ بـــــالتوازنTurns ، المرجحـــــاتSwings .
)٣٨٣:١٦(  

ــــة فــــيأن الهــــدف مــــن الوثبــــات  إلــــى الحدیثــــة هــــو إظهــــار النــــواحى  البالی
هـــــواء، ال فـــــيبالنســـــبة لوضـــــع الجســـــم أثنـــــاء مرحلـــــة الطیـــــران  وخاصـــــةالجمالیـــــة 

الإرتقاء وحركة الهبوط المرنة ممـا یـؤدى إلـى زیـادة  حركة بالإضافة إلى دقة أداء
  ) ٣٧٥ –٣٧٠: ٧( .تقدیر دقة الأداء
 الطالبـــةیتطلـــب مـــن  إذ فـــي البالیـــة فـــالتنظیم الادراكـــي مهـــم جـــداویعتبـــر 

مــع الانتبــاه الكامــل للحركــة بشــكل عــام وجمیــع  وأثناءهــاالحركــة  أداءقبــل  الانتبــاة
فالتنظیم الادراكـي  الإدراكات المیل والدوران حول الحسم تتم بواسطة عملیة حرك

الجیـد ینــتج عنـه تصــور جیـد وكثیــرا  فـالإدراك الأخــرىالسـریع هـو أســاس القـدرات 
الحركـــة التــــي ســــوف  الطالبــــةتصـــور ت أنالحركـــات التصــــور أي  أداءق مـــا یســــب

العقلیـــة المفســـرة  الحركـــة وانعكاســـا عـــن العملیـــات أجـــزاءؤدیهـــا وخاصـــة تصـــور ت
فتكــون الاســـتجابة  الأداء أثنــاءخطــا  الطالبــة تبالــدماغ ینــتج رد فعــل فــإذا ارتكبـــ

  )٩٢:٣٢( )١٠٢:٣١( .والإصابةمباشرة بتغیر وضع الجسم لتفادي السقوط 
الخاصـة كونهـا تتطلـب  الأهمیـةلهـا  فـي البالیـة التدریب العقلين عملیة أو    

یقاعــاً  تامــاً  توافقــاً  الطالبــةمــن  ٕ فــي  فــي الــربط وتناســقاً  زمنیــاً  فــي الحركــة وتوقیتــاً  وا
كمــــا تتطلــــب الســــیطرة التامــــة علــــى  صــــحیحاً  فنیــــاً  وأداءطریقــــة تــــوالي الحركــــات 

 والـدورنات الأرضعـن  وارتفـاع الجسـم الوثبات التـي تـتم فـي البالیـة الجسم بسبب
نظـیم قـدرة عالیـة مـن المـتعلم لت إلـىهي واحدة من الحركات المركبة التي تحتـاج و 

هذه الحركة ومن هنـا كـان لابـد مـن تركیـز الجهـود حـول  أجزاءلكل  إدراكهعملیة 
مسـتوى الأداء المهـارى  ومعرفـة تـأثیره علـى  للاعبـة البالیـة التدریب العقلي أهمیة

  )٣٤:٣٨( .في البالیة
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الظـواهر فـي تعلـم المهـارات الحركیـة  أهـممـن  یعـد التـدریب العقلـي واحـداً و 
 أنیسـتطیع  یرتبط بفعل ظاهري فاللاعـب مـثلاً  أنحركة بدون ال أداءفهو تصور 
فعالیتــه قبــل القیــام بهــا مباشــرة وهــذه المراجعــة یكــون لهــا فائــدة كبیــرة  یراجــع ذهنیــاً 

  .في البالیةفي الفعالیات الفردیة 
الغـــرض مـــن هـــذه المراجعـــة هـــو تلافـــي الحركـــات الخاطئـــة والتركیـــز  وأن

 أنغم مـــن الفوائــــد الكثیـــرة التــــي یســــتطیع وبــــالر  الحركـــة الصــــحیحة، أجــــزاءعلـــى 
ن هــــذه لا یعطــــو بعــــض المــــدربین  أن ةالباحثـــ تــــرىیجنیهـــا مــــن التــــدریب العقلــــي 

العملیــة  للمحاضــرات الباحثــة مــن خــلال متابعتــهو التــي تســتحقها  الأهمیــةالظــاهرة 
التعبیر الحركي لاحظت الباحثة انخفاض مسـتوى الأداء المهـارى للمهـارات لمادة 

ي البالیـة لعــدم قـدرة الطالبــة التعـرف علــى شـكل الأداء الحركــي للمهــارة الحركیـة فــ
بالشـكل الســلیم ممــا دفــع الباحثــة للقیــام بهــذة الدراســة للتعــرف علــى تــأثیر التــدریب 

  .العقلي على بعض المتغیرات النفسیة ومستوى الأداء المهارى في البالیة
  :هدف البحث

ــــى التعــــرف علــــى ــــدری یهــــدف البحــــث إل ــــأثیر الت ــــى بعــــض ت ــــي عل ب العقل
المتغیــرات النفســیة ومســتوى الأداء المهــارى فــي البالیــة لــدى طالبــات كلیــة التربیــة 

   .الریاضیة
  : فروض البحث

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة والبعدیــة   -١
فــــي مســــتوى الضــــغوط النفســــیة ومســــتوى الأداء المهــــارى فــــي البالیــــة لــــدى 

  . ةوعة البحث التجریبیطالبات مجم
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات القیاســات القبلیــة والبعدیــة   -٢

فــــي مســــتوى الضــــغوط النفســــیة ومســــتوى الأداء المهــــارى فــــي البالیــــة لــــدى 
  . طالبات مجموعة البحث الضابطة



www.manaraa.com

  

  

                                                                                                                      ٦٤    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

ــــــة   -٣ ــــــین متوســــــطات القیاســــــات البعدی ــــــة إحصــــــائیة ب توجــــــد فــــــروق ذات دلال
والضـــــابطة  فـــــي مســـــتوى الضـــــغوط النفســـــیة  ةالتجریبیـــــلمجموعـــــة البحـــــث 

  . ةومستوى الأداء المهارى في البالیة ولصالح المجموعة التجریبی
  :البحث فيبعض المصطلحات الواردة 

  Mental Training :   التدریب العقلي -
 فـي العقلیـة المهـارات بعـض باسـتخدام الخاصـة التـدریب طـرق أحـد إنـه

) ٩٨:٣٣( العلیـــا الریاضـــیة للمنافســـات الإعـــدادالأداء و  لتطـــویر محاولـــة
)٥٦:٣٧) (١٠٢:٣٤(  
  Psychological sekles: المهارات النفسیة  -

تمثل استراتیجیات المواكبة المعرفیة التي تستخدم علـى مـدى متفـاوت مـن 
  ).٤٤: ١٩(جانب الریاضیین ذوى المستوى العالي والمنخفض 

  :بعض الدراسات السابقة
 التـدریب تـأثیر" بعنـوان) ٤( )م٢٠١٢( "الطـائي احمـد عوفي حیدر" دراسة  -١

 مهـارتي تعلـم ومسـتوى الانتباه الادراكى وتركیز التنظیم تطویر في العقلي
 تــأثیر اســتهدفت الدراسـة التعــرف علـى، "القــدم بكــرة المناولـة والتهــدیف

 تعلـم ومسـتوى الانتبـاه الادراكـى وتركیـز التنظـیم تطـویر فـي العقلـي التـدریب
واسـتخدم الباحــث المـنهج التجریبــي  القــدم بكـرة المناولـة والتهــدیف ارتيمهـ

بتصــــمیم القیــــاس القبلــــي البعــــدى للمجمــــوعتین احــــدهما تجریبیــــة والأخــــرى 
ضــابطة واشــتملت عینـــة البحــث علـــى طالبــة المرحلــة الأولـــى بكلیــة التربیـــة 

طالبــــا وكانــــت مــــن أهــــم النتــــائج ) ٣٠(الریاضــــیة جامعــــة البصــــرة وعــــددهم 
 أثبتـه لمـا المهـاري للتعلـیم المصـاحب العقلـي التـدریب استخدام على كیدالتأ
   .التعلیم في مؤثرة وكفایة شمولیة من

تأثیر تفاعل بعـض " بعنوان) ٢( )م٢٠١٢(" حمد عبد القوى سعیدأ" دراسة  -٢
ــ ــة عل ــدریبات العقلی مســتوى أداء الهجــوم المركــب  ىمهــارات الإعــداد والت
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اسـتهدفت الدراسـة التعـرف علـى العلاقـة بـین  ،"لناشئ سلاح سیف المبارزة
مستوى أداء الهجوم المركـب  ىبعض مهارات الإعداد والتدریبات العقلیة عل

لناشـــئ ســـلاح ســـیف المبـــارزة واســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي بتصـــمیم 
القیــاس القبلــي البعــدى لمجموعــة تجریبیــة واحــد واشــتملت عینــة ابحــث علــى 

ســـنة ) ١٥(الاتحـــاد المصـــري للمبـــارزة تحـــت لاعبـــي مبـــارزة مســـجلین فـــي 
وكانت من أهم النتائج وجـود علاقـة طردیـة بـین التـدریبات للمهـارات العقلیـة 

  .ومستوى أداء الهجوم المركب لناشئ سلاح سیف المبارزة
تــأثیر اخــتلاف تفاعــل " بعنــوان) ٣( )م٢٠١٢( "ایمــن محمــد فتــوح"دراســة   -٣

جیــة فـــي رد الفعــل الثــاني لـــدى التــدریب العقلــي وبعـــض وســائل التكنولو 
اســـتهدفت الدراســـة التعـــرف علـــى تـــأثیر اخـــتلاف ، "لاعبـــي ســـیف المبـــارزة

تفاعل التدریب العقلي وبعـض وسـائل التكنولوجیـة فـي رد الفعـل الثـاني لـدى 
لاعبـــي ســـیف المبـــارزة اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي بتصـــمیم القیـــاس 

ة والأخـــرى ضـــابطة واشـــتملت القبلـــي البعـــدى للمجمـــوعتین احـــدهما تجریبیـــ
عینـــة البحـــث علـــى لاعبـــي ســـلاح مبـــارزة بمنطقـــة الغربیـــة لســـلاح الشـــیش 
وكانت من أهم النتائج وجود علاقـة طردیـة بـین التـدریبات العلاقـة ومسـتوى 
ردود الأفعال خلال زمن الأداء لدى لاعبي سـلاح الشـیش مجموعـة البحـث 

  . التجریبیة
فاعلیـــة برنـــامج " بعنـــوان) ١٣( )م٢٠١٢( "محمـــود محمـــد اشـــرف" دراســـة  -٤

، "للتصـــور العقلـــي علـــى بعـــض المتغیـــرات النفســـیة لبـــراعم الاســــكواش
اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثیر برنــامج للتصــور العقلــي علــى بعــض 
المتغیـــرات النفســــیة لبـــراعم الاســــكواش واســــتخدم الباحـــث المــــنهج التجریبــــي 

والأخــــرى ضــــابطة  ةتجریبیــــبتصــــمیم القیــــاس القبلــــي للمجمــــوعتین احــــدهما 
واشــتملت عینــة البحــث علــى لاعبــات الاســكواش بنــادي هلیــوبلس الریاضــي 

لاعبـــة وكانـــت مـــن أهـــم النتـــائج وجـــود تحســـن فـــي مســـتوى ) ٢٥(وعـــددهم 
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بعض المتغیرات النفسیة والمهاریـة لـدى لاعبـي الاسـكواش مجموعـة البحـث 
  .ةالتجریبی

فاعلیة تنمیـة بعـض " بعنـوان) ١٥( )م٢٠١٠( "مروة محمد محمود" دراسة  -٥
اســـتهدفت " الكاتـــا"المهـــارات العقلیـــة علـــى مســـتوى أداء لاعبـــي الكارتیـــة 

الدراســة التعــرف علــى فاعلیــة تنمیـــة بعــض المهــارات العقلیــة علــى مســـتوى 
واســتخدمت الباحثــة المــنهج التجریبــي بتصــمیم " الكاتــا"أداء لاعبــي الكارتیــة 

والأخـــرى ضـــابطة واشــــتملت  ةیبیـــالقیـــاس القبلـــي للمجمـــوعتین احـــدهما تجر 
عینـــة البحـــث علـــى طالبـــات الفرقـــة الرابعـــة تخصـــص كارتیـــة بكلیـــة التربیـــة 
الریاضـــیة جامعـــة المنوفیـــة وكانـــت مـــن أهـــم النتـــائج وجـــود فـــرق ذات دلالـــة 
إحصــــائیة بــــین متوســـــطات القیاســــات القبلیــــة والبعدیـــــة فــــي مســـــتوى الأداء 

  .لبحث التجریبیةالكاتا مجموعة ا" المهارى لاعبي الكارتیة 
تـأثیر برنـامج للتـدریب " بعنوان) ١( )م٢٠٠٩( "حمد فاروق محمدأ"دراسة   -٦

اسـتهدفت الدراسـة ، "العقلي لتطویر الأداء الخططي لناشئ التنس الارضـى
التعـرف علـى تــأثیر برنـامج للتـدریب العقلــي لتطـویر الأداء الخططـي لناشــئ 

بــي بتصــمیم القیــاس القبلــي التــنس الارضــى واســتخدم الباحــث المــنهج التجری
ـــــة واحـــــدة بتصـــــمی ـــــاس القبلـــــي البعـــــدى لهـــــا  مالبعـــــدى لمجموعـــــة تجریبی القی

واشتملت عینة البحث على ناشئ تنس أرضى بنـادي بنهـا الریاضـي وكانـت 
مـــن أهـــم النتـــائج أن لبرنـــامج التـــدریب العقلـــي تحســـن فـــي مســـتوى الاداءات 

  .  ةتجریبیالخططیة لدى ناشي التنس الارضى مجموعة البحث ال
التـدریب  تـأثیر" بعنـوان) ٨( )م٢٠٠٩( "فـراس حسـن عبـد الحسـین"دراسة   -٧

العقلـــي فـــي تطـــویر مســـتوى التنظـــیم الادراكـــي واكتســـاب بعـــض حركـــات 
اســتهدفت الدراســة التعــرف علــى تــأثیر ، "المرجحــة لــدى لاعبــي الجمناســتك

برنــــامج للتـــــدریب العقلـــــي فــــي تطـــــویر التنظـــــیم الادراكــــي وبعـــــض حركـــــات 
واســــتخدم البــــاحثون المــــنهج التجریبــــي  لمرجحــــة لــــدى لاعبــــي الجمناســــتكا
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ـــ واحـــدة واشـــتملت عینـــة  ةبتصـــمیم القیـــاس القبلـــي البعـــدى لمجموعـــة تجریبی
طالــب مــن طــلاب الفرقــة الأولــى كلیــة التربیــة الریاضــیة ) ١٤(بحــث علــى لا

للتعلـیم المهـاري والتـدریب العقلـي  أنجامعة البصـرة وكانـت مـن أهـم النتـائج 
علـى جهـاز العقلـة  الأساسـیةفـي مسـتوى تعلـم بعـض المهـارات  ایجابیاً  تأثیراً 

التــدریب العقلــي المصــاحب للتــدریب المهــاري  وأن للجمناســتك الفنــي للرجــال
من خـلال برمجـة المعلومـات  وأسرع أفضلاكتساب المهرة بشكل  إلىیؤدي 

  .أفضلالعقلیة بشكل 
 مـنهج تـأثیر"بعنـوان ) ١٤) (م٢٠٠٨( "العكیلـي موسـى محمـود"دراسـة   -٨

 بعـض المهـارات تعلـم فـي المهـاري للـتعلم المصـاحب العقلـي للتـدریب
 العقلـي التـدریب تـأثیراستهدفت الدراسة التعـرف علـى ". الید لكرة الأساسیة

 الیـد بكـرة الأساسـیة المهـارات بعـض تعلـم فـي المهـاري للتعلـیم المصـاحب
بلــــي البعــــدى للمجمــــوعتین واســــتخدم الباحــــث التجریبــــي بتصــــمیم القیــــاس الق

 طالـب) ٣٠(والأخرى ضابطة واشتملت عینة البحـث علـى  ةاحدهما تجریبی
وكانـت  بغـداد جامعـة –الریاضـیة كلیـة التربیـة فـي الثانیـة المرحلـة طـلاب من

 كبیـرة فاعلیـة لـه المهـاري للـتعلم المصـاحب العقلـي التـدریبمـن أهـم النتـائج 
  .الید رةبك المهارات الأساسیة الطلبة تعلم في

ــــدین"دراســــة   -٩ ــــب " بعنــــوان) ٥( )م٢٠٠٠( "طــــارق محمــــد صــــلاح ال المطل
فـي تطـویر الأداء الفنـي لسـباحة  المعرفي والتدریب العقلـي كعوامـل مـؤثرة

ـــدولفن اســـتخدام برنـــامج التـــدریب العقلـــي المصـــاحب اســـتهدفت الدراســـة  "ال
دم واســــتخ للتــــدریب المهــــاري علــــى تطــــویر مســــتوى الأداء لســــباحة الــــدولفن

ـــــي البعـــــدى لمجمـــــوعتین  الباحـــــث المـــــنهج التجریبـــــي بتصـــــمیم القیـــــاس القبل
طلبـة الفرقـة احدهما تجریبیـة والأخـرى ضـابطة واشـتملت عینـة البحـث علـى 

الرابعــة تخصـــص أول وثـــاني ســـباحة بكلیــة التربیـــة الریاضـــیة جامعـــة المنیـــا 
ثمانیــــــة ) ٥٨(م والــــــذي بلــــــغ عــــــددهم ١٩٩٩-١٩٩٨فــــــي العــــــام الدراســــــي 
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ُ وخمســـون  ◌ یوجـــد تـــأثیر إیجـــابي لكـــل مـــن وكانـــت مـــن أهـــم النتـــائج   طالبـــاً
الأداء  أســلوب التـــدریب العقلـــي وأســلوب التقـــدیم المعرفـــي معــاً علـــى تطـــویر

الشرح والنمـوذج ( ألفني لسباحة الدولفن بصورة أفضل من استخدام أسلوب 
  .)التدریب العقلي  -المعرفي  التقدیم –

جراءات البحث ٕ   : خطة وا
  :منهج البحث

المـــــنهج التجریبـــــي وذلـــــك لملائمتـــــة لتطبیـــــق البحـــــث  الباحثـــــة تاســـــتخدم
جراءاتـــه، باســـتخدام التصـــمیم التجریبـــي ذو القیـــاس القبلـــي البعـــدي لمجمـــوعتین  ٕ وا

  .احدهما تجریبیة والأخرى ضابطة
  :عینة البحث

طالبـات الفرقــة الثانیــة بكلیــة  تـم اختیــار عینــة البحـث بالطریقــة العمدیــة مــن
ــــة الریا ــــى ضــــیة جامعــــة بنــــى ســــویف التربی ، تراوحــــت طالبــــة) ٤٠(واشــــتملت عل
لإجـــراء الدراســـة  طالبـــة) ٢٠(وتـــم اســـتبعاد  ،عـــام) ٢٠ –١٧(بـــین  أعمـــارهم مـــا

وقد تـم تـوزیعهم  طالبة) ٢٠( الاستطلاعیة علیهم، لتصبح عینة البحث الأساسیة
ـــــات) ١٠(بالتســـــاوي بطریقـــــة عشـــــوائیة إلـــــى مجمـــــوعتین احـــــدهما تجریبیـــــة   طالب

ـــــات) ١٠(خـــــرى ضـــــابطة والأ ـــــإجراء التجـــــانس فـــــي  الباحثـــــة توقـــــد قامـــــ ،طالب ب
  یوضح ذلك) ١(متغیرات السن والطول والوزن والجدول رقم 
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  )١(جدول 
  )٢٥= ن(خصائص عینة البحث 

الانحراف   المتوسط  وحدة القیاس  المتغیرات
معامل الالتواء   الوسیط  المعیاري

  ١,٠٥ -  ١٧,٦  ١,٢٣±  ١٧,١٢  سنة  السن
  ٠,٣٧ -  ١٧٧  ٦,٣٤±  ١٧٥,٥  سم  الطول
  ٠,٤٥  ٦٤,٣  ٥,٧١±  ٦٦,٣٢  كجم  الوزن

تجـانس أفـراد عینـة البحـث فـي متغیـرات السـن ) ١(یتضح من الجدول رقم 
  ٣±والطول والوزن حیث أن معاملات الالتواء تراوحت ما بین 

  :وسائل وأدوات جمع البیانات 
والدراســـات  قامـــت الباحثـــة بـــالإطلاع علـــى المراجـــع العلمیـــة المتخصصـــة

  .التي تناولت موضوع البحث
  :دوات القیاسأ -ب
  )١(بیانات بأسماء السادة الخبراء ملحق  -
  ).٢( مرفق حسن عبده/ إعداد   قائمة المهارات النفسیة للریاضیین  -

  )٢( مرفق: قائمة المهارات النفسیة للریاضیین: أولا 
ــــد ســــمیث "قــــام بتصــــمیم القائمــــة كــــل مــــن  ــــرتس شــــتز رو "، "Smithرونال ب

Schuts" ،" فرانــك ســمولSmoll"، " بتاســكPtacek) "حســن  "، وقـام )١٩٩٥
بنقلهـــا إلـــي العربیـــة مـــع مراعـــاة تعـــدیلها بمـــا یتناســـب مـــع ) ١٠) (٢٠٠٠" (عبـــده

البیئـــة المصـــریة، وتســـتهدف القائمـــة قیـــاس الفـــروق الفردیـــة فـــي بعـــض المهـــارات 
) ٢٢(ة وعشـرون عبـارة مـنهم ثمانی) ٢٨(النفسیة للریاضیین، وتتكون القائمة من 

ســت عبــارات ســلبیة، كمـــا یوضــع أمــام كـــل ) ٦(إثنــان وعشــرون عبــارة إیجابیـــة، 
عبـــارة میـــزان تقـــدیر یحتـــوي علـــى أربعـــة بـــدائل لكـــي یختـــار المفحـــوص أحـــد تلـــك 

  :وتتدرج الإجابة من ) دائماً  –غالبا –أحیانا –مطلقاً (البدائل وهي 
  لى الإجابةع) صفر(     ویقدر لها      مطلقاً  -
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 درجة واحدة) ١(  ویقدر لها   أحیاناً  -
 درجتان) ٢(  ویقدر لها   غالبا  -
  ثلاث درجات) ٣(  ویقدر لها   دائماً  -

درجـــــة، كمـــــا أشـــــتمل ) ٨٤ –صـــــفر(وتتــــراوح درجـــــة الاســـــتبانة مـــــا بـــــین   
  :سبعة أبعاد رئیسیة وهي ) ٧(المقیاس على 

  : مسایرة الشدائد – ١
أن یظــل الفــرد الریاضــي إیجابیــاً ومتحمســاً حتــى عنــدما ویعنــي هــذا البعــد         

تسوء الأمور، كما یبقى هادئاً ومتحكماً في انفعالاته ویسـتطیع أن یـنهض سـریعة 
عاقتـه، ویحتـوى هـذا البعـد علـى  ٕ أربعـة عبـارات فـي اتجـاه ) ٤(ویتجـاوز أخطائـه وا

  .)٢٤، ٢١، ١٧، ٥(البعد هي 
  : الوصول إلى قمة الأداء تحت الضغط – ٢

تمثــل فــي هــذا البعـــد المواقــف الضــاغطة للفــرد تحـــدیاً أكثــر منهــا تهدیـــداً         
) ٤(حیـــث یـــؤدي الفـــرد بصـــورة جیـــدة تحـــت الضـــغط، ویحتـــوى هــــذا البعـــد علـــى 

  ).٢٨، ٢٢، ١٨، ٦(أربعة عبارات في اتجاه البعد هي 
  : وضع الهدف والإعداد العقلي – ٣

اه إنجـــاز أهـــداف أداء محـــددة تـــم یشـــیر هـــذا البعـــد إلـــى عمـــل الفـــرد تجـــ        
عــداده ذهنیــاً للمنافســات، ومــن الواضــح أن لــدى  ٕ وضــعها ســلفاً وأیضــاً تخطیطــه وا

أربعـــة عبـــارات فـــي اتجـــاه ) ٤(هـــذا الفـــرد خطـــة للعـــب، ویحتـــوى هـــذا البعـــد علـــى 
  ).٢٠، ١٣، ٨، ١(البعد هي 

  : التركیز –٤
لســهل تشــتیته وقــادر یشــیر هــذا البعــد إلــى أن الفــرد الریاضــي لــیس مــن ا        

علــى التركیــز فــي المهمــة المتناولــة فــي كــل مــن مواقــف التمــرین والمنافســة حتــى 
أربعــة ) ٤(عنــد ظهــور مواقــف صــعبة أو غیــر متوقعــة، ویحتــوي هــذا البعــد علــى 

  ) ٢٥، ١٦، ١١، ٤(عبارات في اتجاه البعد هي 
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  : التحرر من القلق –٥
ســه أي ضــغوط بــالقلق حــول الأداء فــي هــذا البعــد لا یضــع الفــرد علــى نف        

بصـــورة ضــــعیفة أو ارتكــــاب أخطــــاء كمـــا لا ینشــــغل بــــآراء الآخــــرون إذا مــــا أدى 
أربعـة عبـارات فـي عكـس اتجـاه البعـد ) ٤(بصورة سیئة، ویحتـوي هـذا البعـد علـى 

  ).٢٣، ١٩، ١٢، ٧(هي 
  : الثقة ودافعیة الإنجاز –٦

نفســه ولدیــه دافعیــة إیجابیــة ویعطــي طبقــاً لهــذا البعــد یعــد الفــرد واثقــاً مــن         
بصـــورة ثابتـــة وذلـــك أثنـــاء التمـــرین والمنافســـة، كمـــا یعمـــل باجتهـــاد % ١٠٠أداء 

أربعـة عبـارات فـي اتجـاه البعـد هـي ) ٤(لتحسین مهارته، ویحتوي هذا البعد علـى 
)٢٦، ١٤، ٩، ٢.(  
  : القابلیة للتدریب –٧

ـــتعلم مـــن خـــلال طبقـــاً لهـــذا البعـــد یكـــون الفـــرد منفـــتح ولدیـــ         ه رغبـــة فـــي ال
الإرشـــادات ووســـائل التـــدریب، كمـــا یتقبـــل النقـــد البنـــاء دون أن یتضـــایق ویأخـــذه 

  أربعـــــة عبـــــارات، العبارتـــــان) ٤(بصـــــورة شخصـــــیة، ویحتـــــوي هـــــذا البعـــــد علـــــى 
  .في اتجاه البعد) ٢٧، ١٥(في عكس اتجاه البعد، والعبارتان ) ١٠، ٣(

  : لنفسیةلقائمة المهارات االمعاملات العلمیة 
  :الصدق -

  :صدق التمایز
بحســاب صــدق التمــایز للقائمــة وذلــك عــن طریــق تطبیقهــا  ةالباحثــ تقامــ        

مـن مجتمـع البحـث  طالبـات) ١٠(قـوام كـل منهمـا  الطالبـاتعلى مجموعتین من 
مــن طالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة جامعــة ومــن خــارج العینــة الأساســیة الأولــى 

) ٢(بحســــاب دلالــــة الفــــروق بینهمــــا والجــــدول  ةباحثــــال ت، وقــــد قامــــبنــــى ســــویف
  .یوضح النتیجة
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  )٢(جدول 
في مقیاس  الممیزة المجموعة غیروبین  الممیزة المجموعةدلالة الفروق بین 

  )٢٠= ن (المهارات النفسیة 
  
 م

الأبعاد 
الرئیسیة 
 للمقیاس

وحدة 
 القیاس

 المجموعة
 الممیزة

المجموعة غیر 
) ت(قیمة  الممیزة

 بةالمحسو
الدلالة 

 ع م ع م الإحصائیة

 دال ٤,١١ ٢,٦٣ ٥,٥٣ ٢,٣٨ ٨,٠٣ درجة  مسایرة الشدائد ١
ــــــــى  ٢ الوصــــــــول إل

قمة الأداء تحت 
 الضغط

 دال ٤,٣٣ ٢,٠٦ ٤,٩١ ٢,٤٩ ٧,٣١ درجة

وضـــــــع الهـــــــدف   ٣
  والإعداد العقلي

 دال ٥,١٥ ١,٧٧ ٦,٣٠ ٢,٠ ٨,٦٦ درجة

 دال ٢,٩٦ ٢,٠٩ ٥,٨٧ ٢,٣٦ ٧,٤٧ درجة  التركیز  ٤
التحـــــــــرر مــــــــــن   ٥

  القلق
 دال ٢,٧٠ ١,٣٦ ٤,٠٣ ٢,٩٦ ٥,٥٤ درجة

الثقـــــة ودافعیــــــة   ٦
  الإنجاز

 دال ٣,٧٩ ٢,٠١ ٦,٩٦ ١,٦٧ ٨,٦٦ درجة

القابلیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   ٧
  للتدریب

 دال ٢,٣٢ ١,٢٢ ٧,٥٣ ٢,٧١ ٨,٧١ درجة

 دال ٤,٦٥ ١٢,١٨ ٤١,١٣ ١٠,٦٠ ٥٤,٣٨ درجة  القائمة ككل

  ٢,٠٠) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
ـــة إحصـــائیة بـــین ) ٣(یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق  توجـــد فـــروق ذات دلال

ممــا یــدل  المجموعــة الممیــزة والمجموعــة غیــر الممیــزة لصــالح المجموعــة الممیــزة
ــــین المجموعــــات المختلفــــة وهــــذا یشــــیر إلــــى  ــــى التمییــــز ب ــــى قــــدرة القائمــــة عل عل

  .صدقها
  : الثبات

ــــات القائمــــة باســــتخدام طریقــــة إعــــادة بحســــاب معامــــل  ةالباحثــــ تقامــــ         ثب
، )٢٦(بواقــع  طالبــة) ٢٠(التطبیــق وذلــك عــن طریــق تطبیقهــا علــى عینــة قوامهــا 

عشـرة أیــام ) ١٠(بإعـادة تطبیقهـا مــرة أخـرى بفاصـل زمنـي قـدره  ت الباحثـةثـم قامـ
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بحســــاب معامــــل الارتبــــاط بــــین درجــــات  ةالباحثــــ تمــــن التطبیــــق الأول، ثــــم قامــــ
  .یوضح ذلك) ٣(لثاني، والجدول التطبیقین الأول وا

  )٣(جدول 
ن (هارات النفسیة   معاملات الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني لقائمة الم

 =٢٠(  
 معامل الارتباط الأبعاد الرئیسیة للقائمة م

 ٠,٩٠ مسایرة الشدائد ١

 ٠,٨٩ الوصول إلى قمة الأداء تحت الضغط ٢

  ٠,٨٥  وضع الهدف والإعداد العقلي  ٣
  ٠,٩٢  التركیز  ٤
  ٠,٩٠  التحرر من القلق  ٥
  ٠,٨٣  الثقة ودافعیة الإنجاز  ٦
  ٠,٨٤  القابلیة للتدریب  ٧

 ٠,٨٨ القائمة ككل

  ٠,٣٣٤)= ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ر(قیمة 
تراوحــت معــاملات الارتبــاط بــین درجــات ) ٣(یتضــح مــن الجــدول الســابق 
ــــین  ــــاط ) ٠,٩٢ – ٠,٨٣(التطبیقــــین الأول والثــــاني مــــا ب كمــــا بلــــغ معامــــل الارتب

وهــي معــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائیاً ممــا یــدل علــى ثبــات ) ٠,٨٨(للقائمــة ككــل 
  .القائمة

  )٤(جدول 
  ١٠=ن لاختبار مستوى أداء جملة البالیة  معامل صدق التمایز 

) ت(قیمة   العینة غیر الممیزة  العینة الممیزة  المحددات
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  المحسوبة

  *٣,٦٧ ١,٨٩±  ٤,٧٦ ١,٤٢±  ٦,٤٠  أداء جملة البالیة مستوى

  ٢,٢٦=  ٠,٠٥ت الجدولیة عند 



www.manaraa.com

  

  

                                                                                                                      ٧٤    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى ) ٤(یتضـــح مـــن جـــدول 
 البالیــــةبــــین المجمــــوعتین الممیــــزة وغیــــر الممیــــزة فــــي مســــتوى أداء جملــــة  ٠,٠٥

  .یقیسلصالح المجموعة الممیزة مما یشیر إلى صدق هذه الاختبار فیما 
  معامل الثبات :ثانیاً 

عــــن طریــــق تطبیــــق  البالیــــةتـــم حســــاب ثبــــات اختبــــار مســــتوى أداء جملـــة 
عادته ٕ على أفـراد العینـة الاسـتطلاعیة، بفاصـل زمنـي قـدره ثلاثـة أیـام،  الاختبار وا

ثـم تـم إیجـاد معامــل الارتبـاط البسـیط بـین نتــائج التطبیـق الأول والثـاني، والجــدول 
  .یوضح ذلك) ٥(رقم 

  )٥(ل جدو
  )٥=ن (لاختبار مستوى أداء جملة البالیة معامل الثبات 

  المحددات
) ر(قیمة   التطبیق الثاني  التطبیق الأول 

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  المحسوبة
  ٠,٨٦٤ ١,٩٢±  ٦,٥٣ ١,٤٢±  ٦,٤٠  مستوى أداء جملة البالیة

  ٠,٧٥٥=  ٠,٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 
قـــة إرتباطیـــة دالـــة إحصـــائیاً عنـــد وجـــود علا) ٥(یتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم 

 البالیـةبین التطبیقین الأول والثـاني فـي اختبـار مسـتوى أداء جملـة  ٠,٠٥مستوى 
  .مما یشیر إلى ثبات هذه الاختبارات عند إجراء القیاس

  :أسس بناء البرنامج التدریبي المقترح 
  :الهدف من البرنامج  -

علــى بعــض المتغیــرات یهــدف البحــث إلــى التعــرف تــأثیر التــدریب العقلــي 
النفســیة ومســتوى الأداء المهــارى فــي البالیــة لــدى طالبــات كلیــة التربیــة الریاضــیة 

  .جامعة بنى سویف
  :أبعاد البرنامج  -
   .بناء الثقة بالنفس -



www.manaraa.com

  

  

                                                                                                                      ٧٥    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

  .التفكیر دائما كفائز -
  .الذاتي الایجابي ثالتحد -
  .التصور العقلي -
  .الأداء بثبات تحت ضغط -
  .یزالانتباه والترك -
  :الإجراءات التمهیدیة للبرنامج  -
  .تصنیف المهارات النفسیة -
  .تحدید الزمن الكلى المقترح للوحدة -
  .تحدید زمن كل وحدة -
  .تحدید محتوى وزمن التدریبات الاسترخائیة -
  :أسس البرنامج -
  .مراعاة الفروق الفردیة -
 .الاستمراریة في التدریب -

 .مرحلة إلى أخرى عدم التسرع في الانتقال من -

 .مراعاة الترتیب والتكوین الهرم -

  .مراعاة الظروف الخاصة بالتطبیق -

  :تحدید الزمن الكلى للبرنامج  -
من خلال المسح المرجعـي للدراسـات والبحـوث قامـت الباحثـة بتحدیـد مـده 

 ةأســــابیع، عـــــدد الوحــــدات التدریبیـــــ) ٨(البرنــــامج التــــدریبي لعینـــــة البحــــث بواقـــــع 
ق وتبــدأ مباشــرة قبــل ٣٠وحــدات تدریبیــة، وزمــن الوحــدة التدریبیــة ) ٣(ة الأســبوعی

  .الإحماء البدني

  :خطوات تنفیذ البحث 



www.manaraa.com

  

  

                                                                                                                      ٧٦    

  مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة الریاضیة

  

قامـت الباحثـة بـإجراء بعد تحدید المتغیرات الأساسـیة والأدوات المسـتخدمة 
  :الاتى

ــــة یــــوم   -١ م وشــــملت  ٢٠١٢/ ٩/ ٢٤الموافــــق الســــبت إجــــراء القیاســــات القبلی
وتطبیــق  طالبــةالــوزن والتعــرف علــى العمــر الزمنــي لكــل القیاســات الطــول و 

، وتــم قبـل إجــراء الاختبــار جلســة للاســترخاء المهــارات النفســیةاختبـار قائمــة 
  . ق ولشرح مفهوم الاختبار والهدف منه) ٥(عقلي بواقع 

مهـارات حركیـة یكـون تقـیم ) ١٠(اختبـار جملـة البالیـة وتشـتمل علـى تطبیق  - ٢
درجات عن طریق لجنـة مكونـة مـن ) ١٠(ككل بواقع  مستوى الأداء للجملة
م  وتــم ٢٦/٩/٢٠١٢الموافــق  الاثنــینوذلــك یــوم ) ٣(ثــلاث محكمــات مرفــق

  .قبل إجراء الاختبار شرح مفهوم الاختبار والهدف منه
م لمـدة ٢٧/٩/٢٠١٢الموافـق  الثلاثـاءیـوم التدریب العقلـي بدء تنفیذ برنامج   -٣

جلســـات تدریبیـــة ) ٣( ة تدریبیـــة بواقـــعجلســـ) ٢٤( ویتكـــون مـــن أســـابیع) ٨(
  ).٣(أسبوعیا مرفق 

م وبــنفس ٢٥/١١/٢٠١٢الموافــق الأربعــاء یــوم  تــم إجــراء القیاســات البعدیــة  -٤
التسلســـل الســـابق ومقارنتـــه بالقیـــاس القبلـــي باســـتخدام الأســـالیب الإحصـــائیة 

  . ةاللازم
    :عرض ومناقشة النتائج

  :عرض النتائج : أولاً 
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  )٦(جدول 
ومستوى في مقیاس المهارات النفسیة القیاس القبلي والبعدى  ة الفروق بین دلال

  )١٠= ن( الأداء المهارى في البالیة لدى مجموعة البحث الضابطة
  
 م

الأبعاد 
الرئیسیة 
 للمقیاس

وحدة 
 القیاس

الفروق  القیاس البعدى  القیاس القبلي
بین 

 المتوسطین

نسبة 
 التحسن 

 ) ت(قیمة 
 المحسوبة

ة الدلال
 ع م ع م الإحصائیة

مســــــــــایرة  ١
 الشدائد

 دال ٤,١١ %١٥,٣ ٠,٩٥ ٢,٦٥ ٧,١٥ ٢,١٥ ٦,٢٠ درجة

الوصــــــــــول  ٢
إلــــــى قمـــــــة 

الأداء 
تحـــــــــــــــــــــــــــت 

 الضغط

 دال ٤,٣٣ %١٥,٠٤ ٠,٦٨ ١,١٥ ٥,٢٠ ١,٦٢ ٤,٥٢ درجة

وضــــــــــــــــــــــــع   ٣
الهـــــــــــــــــــدف 
والإعـــــــــــداد 

  العقلي

 دال ٥,١٥ %٧,٦٤ ٠,٦٠ ١,٤٢ ٧,٨٥ ١,٣٢ ٧,٢٥ درجة

 دال ٢,٩٦ %١٣,١ ٠,٨٠ ١,٩٨ ٦,٩٠ ١,٤٥ ٦,١٠ درجة  التركیز  ٤
التحــــــــرر   ٥

  من القلق
 دال ٢,٧٠ %٥,٢٧ ٠,٣٨ ٠,٩٨ ٧,٥٨ ١,٨٤ ٧,٢٠ درجة

ــــــــــــــــــة   ٦ الثق
ـــــــة  ودافعی

  الإنجاز

 دال ٣,٧٩ %٨,٤٨ ٠,٦٧ ٠,٨٥ ٧,٩٠ ٠,٩٢ ٧,٢٣ درجة

القابلیـــــــــة   ٧
  للتدریب

 دال ٢,٣٢ %١,٨٥ ٠,١٥ ٠,٩٦ ٨,٢٥ ٢,٣٦ ٨,١٠ درجة

 دال ٤,٦٥ %٢٩,٢ ١١,٤٨ ٤,١٢ ٥٠,٨٣ ٤,١١ ٣٩,٣٥ درجة لالقائمة كك
مســــتوى الأداء 

  المهارى 
 دال  ٥,٨٤  %١٣,٦  ٠,٨٥  ٢,٦٥  ٧,١٠  ٢,٣٦  ٦,٢٥  درجة

  ٢,٠٠) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
ـــة إحصـــائیة بـــین ) ٦(یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق  توجـــد فـــروق ذات دلال

ات المجموعـة الضـابطة لصـالح القیـاس القیاس القبلـي والقیـاس البعـدى لـدى طالبـ
  .البعدى
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  )٧(جدول 

ومستوى  في مقیاس المهارات النفسیةالقیاس القبلي والبعدى  دلالة الفروق بین 
  )١٠= ن ( ةالأداء المهارى في البالیة لدى مجموعة البحث التجریبی

  
 م

الأبعاد 
الرئیسیة 
 للمقیاس

وحدة 
 القیاس

الفروق  القیاس البعدى  القیاس القبلي
بین 

 المتوسطین

نسبة 
 التحسن 

 ) ت(قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإحصائیة

مســــــایرة  ١
 الشدائد

 دال ٥,١٥ %٤٦,٣ ٢,٩ ١,٥٢ ٩,٢٠ ٢,٢٠ ٦,٣٠ درجة

الوصــول  ٢
إلـى قمـة 

الأداء 
تحــــــــــــت 

 الضغط

 دال ٤,٩٠ %٤٢,٥ ٢,١٢ ١,٥٤ ٧,١٠ ١,٣٢ ٤,٩٨ درجة

وضـــــــــــع   ٣
الهـــــــدف 
والإعـــداد 

  يالعقل

 دال ٤,٧٠ %١٨,٩٥ ١,٤٥ ١,٩٨ ٩,١٠ ١,٦٥ ٧,٦٥ درجة

 دال ٣,٩٠ %٣٣,٨٥ ٢,١٥ ١,٦٥ ٨,٥٠ ١,٤٧ ٦,٣٥ درجة  التركیز  ٤
التحــــــرر   ٥

مـــــــــــــــــن 
  القلق

 دال ٤,١٥ %١٩,٠٤ ١,٢٥ ١,٨٤ ٩,٥٠ ١,٣٥ ٧,٩٨ درجة

ــــــــــــة   ٦ الثق
ــــة  ودافعی

  الإنجاز

 دال ٤,٢٠ %٢٦,٢٠ ١,٩١ ١,٦٩ ٩,٢٠ ٠,٩٨ ٧,٢٩ درجة

ـــــة   ٧ القابلی
  دریبللت

 دال ٤,١٧ %١٥,٩٨ ١,٣٣ ١,٥٤ ٩,٦٥ ١,٦٥ ٨,٣٢ درجة

 دال ٣,٩٠ %٤٦,٢ ٢٢,٥٨ ٤,١١ ٧١,٤٥ ١,٥٤ ٤٨,٨٧ درجة القائمة ككل
مســتوى الأداء 

  المهارى 
 دال  ٣,١٧  %٤١,٢٦  ٢,٦٠  ٢,١٥  ٨,٩٠  ١,٦٨  ٦,٣٠  درجة

  ٢,٠٠) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
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ـــة إحصـــائیة بـــین توجـــد فـــ) ٧(یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق  روق ذات دلال
لصـالح القیــاس  ةالقیـاس القبلـي والقیــاس البعـدى لــدى طالبـات المجموعـة التجریبیــ

  .البعدى
  
  )٨(جدول 

  في مقیاس المهاراتوالضابطة   ةالمجموعة التجریبیدلالة الفروق بین 
  )١٠= ن (ومستوى  الأداء المهارى في البالیة  النفسیة 

  
 م

الأبعاد 
الرئیسیة 

 یاسللمق

وحدة 
 القیاس

المجموعة 
  ةالتجریبی

المجموعة 
 الضابطة 

الفروق 
بین 

 المتوسطین

 ) ت(قیمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 ع م ع م

مســــــــــــــــــــایرة  ١
 الشدائد

 دال ٢,١٧ ٢,٠٥ ٢,٦٥ ٧,١٥ ١,٥٢ ٩,٢٠ درجة

الوصــــــــــــــــول  ٢
إلـــــــــى قمـــــــــة 
الأداء تحــت 

 الضغط

 دال ٢,٢١ ١,٩ ١,١٥ ٥,٢٠ ١,٥٤ ٧,١٠ درجة

وضــــــــــــــــــــــــــع   ٣
الهــــــــــــــــــــــدف 
والإعــــــــــــــــداد 

  العقلي

 دال ٢,٢٨ ١,٢٥ ١,٤٢ ٧,٨٥ ١,٩٨ ٩,١٠ درجة

 دال ٢,٣٣ ١,٦٠ ١,٩٨ ٦,٩٠ ١,٦٥ ٨,٥٠ درجة  التركیز  ٤
التحرر من   ٥

  القلق
 دال ٢,١٨ ١,٩٢ ٠,٩٨ ٧,٥٨ ١,٨٤ ٩,٥٠ درجة

الثقـــــــــــــــــــــــــــــة   ٦
ودافعیــــــــــــــــة 

  الإنجاز

 دال ٢,٢٥ ١,٣٠ ٠,٨٥ ٧,٩٠ ١,٦٩ ٩,٢٠ درجة

ـــــــــــــــــــة   ٧ القابلی
  دریبللت

 دال ٢,١٩ ١,٤٠ ٠,٩٦ ٨,٢٥ ١,٥٤ ٩,٦٥ درجة

 دال ٢,٢٠ ٩,٣٨ ٤,١٢ ٥٠,٨٣ ٤,١١ ٧١,٤٥ درجة القائمة ككل
مســــــــــــتوى الأداء 

  المهارى 
 دال  ٢,٣٧  ١,٨٠  ٢,٦٥  ٧,١٠  ٢,١٥  ٨,٩٠  درجة
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  ٢,٠٠) = ٠,٠٥(الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 
بـــین  توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة) ٨(یتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق 

ــــ نالقیاســــیی والضــــابطة لصــــالح مجموعــــة  ةالبعــــدین لمجمــــوعتي البحــــث التجریبی
  .ةالبحث التجریبی
  : مناقشة النتائج

  :مناقشة نتائج الفرض الأول 
والــذي یــنص علــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین القیــاس القبلــي 

جملــة والبعــدي للمجموعــة التجریبیــة فــي مســتوى المهــارات النفســیة ومســتوى أداء 
  .البالیة قید البحث لصالح القیاس البعدي

وجـــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــین متوســـطات ) ٧(یتضــح مـــن جــدول و   
فـــي جمیــــع  ٠,٠٥القیاســـات القبلیـــة والبعدیـــة للمجموعـــة التجریبیــــة عنـــد مســـتوى 

  .القدرات النفسیةمحددات 
وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى ) ٧(ویتضــــح مــــن جــــدول   

بـــین متوســـطات القیاســـات البعدیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة فـــي مســـتوى أداء  ٠,٠٥
  .لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة البالیةجملة 

العقلــــي فــــي  البرنــــامجأن ذلــــك یعــــزى إلــــى تــــأثیر تــــدریبات  الباحثــــة وتــــرى
  .تحسین تلك المتغیرات النفسیة لدى المجموعة الضابطة

إلــى انــه نــوع مــن ) ٩( )٢٠٠٥( "لعربــيمحمــد ا"وفــى هــذا الصــدد یشــیر    
التــدریبات اثبـــت فاعلیتـــه فـــي الطریقـــة التــي تســـتخدم لإتقـــان المهـــارات الریاضـــیة، 
وفى الوقت نفسه یقلل إلى حد بعید من مخاطر الإصابات الریاضـیة والانسـحاب 

  .الانفعالي الذي غالبا ما یصاحب التدریب الزائد
فــــي أن ) ٢٩) (٢٠٠٣( ",Jolly Rayجــــولى راى  "وهـــذا مــــا أكدتــــه 

  .القدرات العقلیة سمة مكتسبة ولا تدخل لعامل الوراثة بها
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وتـرى الباحثــة أن ریاضـة البالیــة تتمیــز بطبیعـة خاصــة وذلـك لتنــوع وتعــدد 
مواقــف الرقصــات، ممــا یجعــل الطالبــة فــي كفــاح دائــم مــن اجــل الوصــول بــالأداء 

والانسـیاب الحركـي للجملـة  المهارى للجملة الحركیة للأداء المناسـب وفقـا للإیقـاع
  .الحركیة

  
ــــافة إلـــــــى أن تعـــــــدد المهـــــــارات والوثبـــــــات أثنـــــــاء الأداء وارتباطهـــــــا  بالإضـــ
بالموسیقى مما تفقد الطالبة التركیز وبالتالي یبدأ بالإعـداد العقلـي مجـددا بعـد كـل 

  .مهارة، مما یشكل عبء نفسي وجهد عقلي على الطالبة
تتمیــز بالقــدرات النفســیة بالإضــافة  وتضــیف الباحثــة إلــى أن الطالبــة الــذي

إلى المتطلبات البدنیة والمهاریة والخططیة تكون لها القـدرة علـى الأداء الصـحیح 
للجملــة المهاریــة، فالقــدرات العقلیــة تمــنح الطالبــة القــدرة علــى الأداء بثبــات خــلال 

  .الأداء
یـــؤثر علــــى تطــــویر  القـــدرات النفســــیةالاهتمـــام بتنمیــــة بالإضـــافة إلــــى أن 

ــــة والخططیــــة ا ــــة والمهاری ــــاتلقــــدرات البدنی ــــادة ثقــــة للطالب ــــك مــــن خــــلال زی ، وذل
والـتحكم فــي الطاقـة الســلبیة مــن خـلال عــدم التفكیـر فــي الهزیمــة  الطالبــةودافعیـة 

قـــد  نأو عـــدم الأداء بصـــورة جیـــدة ممـــا ینـــتج عنـــه زیـــادة التـــوتر والانفعـــال اللـــذا
  .درجة الجملةیؤثران بالسلب على 

) ١٨() ٢٠٠٦( ",Beth Athanasبیـث اسـاناس " رهمـا ذكـ ویتفـق مـع
 افـــي قـــدرته اتتـــأثر إلـــى حـــد كبیـــر بمـــدى ثقتهـــ للطالبـــاتمـــن أن درجـــة الدافعیـــة 

الاقتنـاع والاعتقـاد بأنـه یمتلـك الموهبـة فـي  الممـارسلـدى  ، فـإذا لـم یكـناومواهبهـ
المطلــوب منــه، والوصــول للهــدف الــذي یســعى إلیــه، فإنــه ســوف لا  تحقیـق الأداء

  .الجادین اللذین یمكنانه من تحقیق الهدف ل الجهد والعملیبذ
) ٢٠٠٣( "Danek Nowosielskiدانیـك نوسلیسـكي "وهـذا مـا یؤكـده 

ــــدریبات العقلیــــة ) ٢٣( ــــن تســــتطیع أن تبعــــد عــــن مــــن أن الت الأفكــــار  الممــــارسل
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 سـتطیع أن یجعلهـا لا تتغلـب علیـهت الكنهـ الأداءالسلبیة خاصة التي تـراوده أثنـاء 
المعلمـات أن یراعــوا إنهـم لـن یســتطیعوا منعهـا كلیـا، لكــن یمكـن مـن خــلال وعلـى 

التــــدریبات العقلیــــة بنــــاء اســــتراتیجیات للتحــــدث الــــذاتي یمكــــن مــــن خلالهــــا تقلیــــل 
  .وتفادى الأفكار السلبیة أثناء الأداء

  
أن التحــدث الــذاتي مــن ) ١١( )٢٠٠٥( "محمــد العربــي شــمعون"ویــذكر 

مجــــالات التــــدریب  فـــيبعـــدا حیویــــا  تحــــدث الــــذاتيالحیــــث یعـــد  الأداءمتطلبـــات 
ـــذاتي علـــى توظیـــف  الریاضـــيوالمنافســـة بكـــل مســـتویاتها، وتعـــد قـــدرة  التحـــدث ال

ــــى أداء المهــــارات  الایجــــابي مــــن العوامــــل الحاســــمة والمــــؤثرة بصــــورة مباشــــرة عل
  .الریاضیة المختلفة

ـــاني  علـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین : ویـــنص الفـــرض الث
س القبلي ولبعدي للمجموعـة الضـابطة فـي مسـتوى القـدرات النفسـیة ومسـتوى القیا

  .أداء جملة البالیة قید البحث لصالح القیاس البعدي
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین القیاســات ) ٦(ویتضــح مــن جــدول 

المتغیـــرات فـــي جمیـــع  ٠,٠٥الضـــابطة عنـــد مســـتوى  للمجموعـــة القبلـــي والبعـــدى
  .القیاس البعدي وذلك لصالح النفسیة

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطات ) ٦(ویتضح من جدول 
لصــــالح  البالیــــةفــــي مســــتوى أداء جملــــة  للمجموعــــة الضــــابطةالقیاســــات البعدیــــة 

  .القیاس البعدي
) ٣٠( )م٢٠٠٣( ",Jolly Rayجـــولي راى  "وفـــى هـــذا الصـــدد تؤكـــد 

لأداء المثـــالي عنـــدما تشــــتد علـــى أن التـــدریبات العقلیـــة هــــي القـــدرة علـــى ثبــــات ا
ضـــغوط المنافســـة، وهـــذه تتطلــــب تقنیـــة جیـــدة ومهــــارات عقلیـــة، وأن عـــدم ثبــــات 
الأداء أثنـاء المنافســات یعــزى بالدرجــة الأولــى إلــى المتغیــرات النفســیة والتــي یــاتى 
في مقدمتها المتغیـرات النفسـیة، فاللاعـب الـذي یخلـق جـو خـاص بـه یسـتطیع أن 
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أن التـــدریبات العقلیـــة ســـمة مكتســـبة ولا تـــدخل لعامـــل یـــؤدى بثبـــات، مـــع مراعـــاة 
  .الوراثة بها

علـى أن التفـوق الریاضـي ) ١٢( )م١٩٩٧( "محمد حسـن عـلاوي"ویؤكد 
یتوقــف علــى مــدى اســتفادة اللاعبــین مــن قــدراتهم النفســیة علــى نحــو لا یقــل عــن 

قـدراتهم  الاستفادة من قدراتهم البدنیة، فالقدرات النفسیة تسـاعد الأفـراد علـى تعبئـة
وطاقــــاتهم البدنیــــة لتحقیــــق أقصــــى وأفضــــل أداء ریاضــــي، ویمكــــن تطویرهــــا مــــن 
خــــلال تــــدریبات وبــــرامج خاصــــة لــــذلك الغــــرض وهــــى بــــرامج تــــدریب للمهــــارات 

  .النفسیة
 الـذيمن أن اللاعب  )١٤( )م٢٠٠٨( "العكیلي موسى محمود" ویضیف

  .قیةمستوى أقل من قدراته الحقی فيیظهر  الانفعال یتمیز بزیادة
 إلـــىأن الاســـترخاء یـــؤدى  )١٠( )م١٩٩٦( "شـــمعون العربـــي"یوضـــح و 

المسـتوى  إلـىوالمسـاعدة علـى الوصـول  العصبيللضغط  خفض تأثیر الاستجابة
بواســطة العمــل علــى الوصــول  العصــبيالأمثــل مــن التــوتر ومنــع تــراكم الضــغط 

درجــة مــن الاســترخاء  إلــىوالوصــول  القاعــديمســتوى مــنخفض مــن التــوتر  إلــى
  .القاعديالعمیق یقل فیها مستوى التوتر عن المستوى 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطات "وینص الفرض الثالـث 
والضــــابطة  فــــي مســــتوى بعــــض  ةالقیاســــات البعدیــــة لمجموعــــة البحــــث التجریبیــــ

المتغیــرات النفســیة ومســتوى الأداء المهــارى فــي البالیــة لــدى طالبــات كلیــة التربیــة 
  . "ةجامعة بنى سویف ولصالح المجموعة التجریبیالریاضیة 

أن مســـتوى  )١٠( )١٩٩٦(" شـــمعون العربـــي"ویتفـــق ذلـــك مـــع مـــا ذكـــره 
یجب العنایة بها عند وضـع بـرامج المهـارات النفسـیة  التيالأداء من أهم العوامل 

ضــــوء الخبــــرة وعــــدد  فــــيحیــــث یتبــــاین مســــتوى الأداء وفقــــاً لتصــــنیف اللاعبــــین 
مســـتوى الأداء لتحقیـــق  فـــيیؤكـــد أیضـــاً علـــى أهمیـــة التقـــارب ســـنوات الممارســـة و 

  .التفاعل المطلوب
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ویضــیف إلــى أن التحــدث الــذاتي یعكــس بوضــوح مســتوى الكفــاءة الذاتیــة 
  .والتي تعنى أستطیع أو لا أستطیع الأداء

) م٢٠٠٣(  ",Daniel  & Marcusدانیـل ومـاركوس "وهـذا مـا تؤكـده     
ــــ) ٢٣( ــــتحكم مــــن وجــــود فــــروق بــــین اللاعب ین الممیــــزین وغیــــر الممیــــزین فــــي ال

الانفعـــالي والتفكیـــر الســـلبي والآلیــــة فـــي اســـتراتیجیات الأداء الخاصـــة بالتنــــافس، 
والــتحكم الانفعــالي والتصــور العقلـــي فــي اســتراتیجیات الأداء الخاصــة بالتـــدریب، 
ووجـود فــروق بـین اللاعبــین واللاعبـات فــي مجمـوع محــددات اســتراتیجیات الأداء 

  .  بالتنافس الخاصة
أن حــــدوث  )١٠)(م١٩٩٦( "شــــمعون العربــــي"ویعضــــد ذلــــك مــــا ذكــــره 

  .المثليمنطقة الطاقة النفسیة  فيالإنجازات الریاضیة یرتبط بوجود اللاعب 
  :الاستنتاجات

ـــــل  ـــــة البحـــــث والأســـــالیب المســـــتخدمة وفـــــى إطـــــار التحلی فـــــي حـــــدود عین
  :یلي كن التوصل إلیها نستخلص ما الإحصائي للبیانات التي أم

وجـود فـروق ذات دلالــة إحصـائیة بــین متوسـطات القیاســات القبلیـة والبعدیــة   -١
  .في جمیع المتغیرات النفسیة ٠,٠٥للمجموعة التجریبیة عند مستوى 

بـــــین متوســـــطات  ٠,٠٥وجــــود فـــــروق ذات دلالــــة إحصـــــائیة عنـــــد مســــتوى   -٢
لصـالح  القیاسات البعدیة للمجموعة التجریبیـة فـي مسـتوى أداء جملـة البالیـة

 .القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة
  :التوصیات 

فــي ضــوء نتــائج البحــث وانطلاقــا ممــا أســفرت عنــه هــذه الدراســة توصــى 
  :الباحثة بما یلي 

تطبیق التدریبات العقلیة المقترحة على الریاضیین في جمیـع الألعـاب عامـة   -١
  بصفة خاصة ) البالیة( وفى التعبیر الحركي
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ــــى ریاضــــات أخــــرى فــــي المجــــال تطبیــــق اختبــــار   -٢ قائمــــة الأداء النفســــي عل
 الریاضي  

  
  ))ـــــع ـــــــــــــــــــــالمراجـــــ(( 

  :المراجع العربیة: أولا
تأثیر برنـامج للتـدریب العقلـي لتطـویر الأداء الخططـي " :حمد فاروق محمدأ -١

ـــــنس الارضـــــى ـــــة ، رســـــالة ماجســـــتیر، "لناشـــــئ الت ـــــة التربی كلی
  .م٢٠٠٩ ،معة بنهاجا، الریاضیة

تــأثیر تفاعــل بعــض مهــارات الإعــداد والتــدریبات " :حمــد عبــد القــوى ســعیدأ -٢
ــــة علــــ مســــتوى أداء الهجــــوم المركــــب لناشــــئ ســــلاح  ىالعقلی

، كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة، رســــالة ماجســـتیر، "ســـیف المبــــارزة
  .م٢٠١٢ ،جامعة طنطا

ــوحأ -٣ ي وبعــض وســائل تــأثیر اخــتلاف تفاعــل التــدریب العقلــ" :یمــن محمــد فت
، "التكنولوجیة في رد الفعل الثاني لـدى لاعبـي سـیف المبـارزة

 ،جامعــــة طنطـــــا، كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة، رســــالة ماجســــتیر
  .م٢٠١٢

 التنظـیم تطـویر فـي العقلـي التـدریب تـأثیر" :الطـائي احمـد عـوفي حیـدر -٤
المناولــة  مهـارتي تعلــم ومسـتوى الانتبــاه الادراكـى وتركیـز

مجلــة العلــوم  ،بحــث علمــي منشــور، "القــدم ةبكــر  والتهــدیف
 ،العــــدد الســــادس عشــــر، عشــــر ىالمجلــــد الحــــاد ،المعاصــــرة

  .م٢٠١٢
المطلـــب المعرفـــي والتـــدریب العقلـــي كعوامـــل " :طـــارق محمـــد صـــلاح الـــدین -٥

بحـث علمـي  ،"في تطویر الأداء الفني لسـباحة الـدولفن مؤثرة
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جامعـة ، ةكلیة التربیة الریاضـی، مجلة علوم الریاضة، منشور
  .م٢٠٠٠،المنیا

ـــــات -٦ ـــــب عنای ـــــاز  التمرینـــــات :بركســـــان عثمـــــان، لبی دار  ،الإیقـــــاعيوالجمب
  .م٢٠٠١ ،القاهرة، للنشر الحسیني

ـــــة التمرینـــــات :فـــــاتن البطـــــل،فـــــرج  عنایـــــات -٧  الإیقـــــاعيوالجمبـــــاز  الإیقاعی
  .م٢٠٠٤ ،القاهرة، العربيدار الفكر ، والعروض الریاضیة

التدریب العقلي في تطـویر مسـتوى التنظـیم  تأثیر :فراس حسن عبد الحسین -٨
ــــدى لاعبــــي  الادراكــــي واكتســــاب بعــــض حركــــات المرجحــــة ل

العــدد الثــاني  ،مجلـة الفــتح، بحــث علمــي منشــور، الجمناسـتك
  .م٢٠٠٩ ،والأربعون

كلیـة  ،مؤتمر علـم الـنفس الریاضـي، الصلابة العقلیة :شمعون العربيمحمد  -٩
 .م٢٠٠٥ ،نلهرم، جامعة حلواالتربیة الریاضیة للبنین با

، دار الفكـر الریاضـيالمجـال  فـي العقلـيالتـدریب  :شـمعون العربـيمحمد  -١٠
  .م١٩٩٦ ،، القاهرةالعربي

 التوجیـه والإرشـاد النفسـي :ماجدة محمد إسـماعیل، شمعون العربيمحمد  -١١
 .م٢٠٠٣ ،، القاهرةالعربي، دار الفكر الریاضيالمجال  في

مــدخل فــي علــم الــنفس الریاضــي، القــاهرة، الطبعــة  :محمــد حســن عــلاوي -١٢
 .م١٩٩٧،الثالثة، مركز الكتاب للنشر

فاعلیــة برنــامج للتصــور العقلــي علـــى ) "م٢٠١٢( :شــرفأمحمــود محمــد  -١٣
رســـــــــالة ، بعــــــــض المتغیـــــــــرات النفســــــــیة لبـــــــــراعم الاســــــــكواش

  .  م٢٠١٢،جامعة بنها، كلیة التربیة الریاضیة، ماجستیر
 للـتعلم المصـاحب العقلـي للتـدریب مـنهج تـأثیر" :یلـيالعك موسـى محمـود -١٤

بحـث ، الیـد لكـرة الأساسـیة بعـض المهـارات تعلـم فـي المهـاري
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